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0z

Bu aragtirmanin amac iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar1 ve 6fke ifade tarzlari
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amagla iniversite 6grencilerinden olusan 357 kisilik ¢alisma grubuna
iligkilerde inang envanteri ve durumluluk siirekli 6fke 6lgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére iiniversite
Ogrencilerinin romantik iliskilerinde ¢aresizlik inancinin 6fke ifade tarzlarindan 6fke-igte ve Ofke-disa ile pozitif
yonde anlamli bir iligki gdsterdigi saptanmustir. Sevilemezlik inanci ile de 6fke ifade tarzlarindan 6fke-igte ve 6fke-
diga arasinda pozitif yonde, 6fke kontrol arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptannmustir. Universite
Ogrencilerinde romantik iligkilerde ¢aresizlik inancinin, 6fke-igte ve 6fke-disa tarzlarmi anlamli olarak yordarken,
sevilemezlik inancinin da ofke-igte, Ofke-disa ve Ofke-kontrol tarzlarini anlamli olarak yordadigi bulgusuna
ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Akilc1 Olmayan Inanglar, Ofke ifade Tarzlar:

ABSTRACT

This research aimed to explore the correlation between university students’ irrational beliefs and anger expression
styles in romantic relationships. To this end, the belief inventory and the state-trait anger expression inventory were
applied to the 357-participant study group. The research results showed that belief of helplessness was positive
significantly correlated to anger expression types of anger-in and anger-out in university students’ romantic
relationships. Unlovability belief was found positive significantly correlated to anger-in and anger out and negative
significantly correlated to anger control. While helplessness belief significantly predicted anger-in and anger-out
styles, unlovability belief significantly predicted anger-in, anger-out and anger control styles.

Keywords: University Students, Irrational Beliefs, Trait Anger Expressions

1. GIRIS

Ergenlik ve genc yetigkinlik donemindeki duygusal iliskiler, gelisimin énemli bir bileseni olup (Ersanli,
2012), bu yillarda kurulan romantik iliskiler yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerin belirleyicisidir
(Furman, 2002; Demir, 2008). Partnerlerin iliski kalitesini etkileyen etmenlerden biri romantik iliskilerine
dair inang¢ ve diistinceleridir. Bu diistincelerin abartilmasi, partnerin olumsuz 6zelliklerine odaklanmaya ve
beraberinde 6fke ve ¢atigmaya neden olabilmektedir (James, Hunsley ve Hemsworth, 2002; Medora, Larson,
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Hortagsu ve Dave, 2002). Ziegler ve Smith (2004)’e gore mantikdis1 diisiinme egilimi olan insanlar rasyonel
diisiinme egilimi yiiksek olanlara gore sayica fazla ve daha kati taleplere sahip olduklar igin siirekli 6fke
yasama olasiliklar1 daha fazladir. Ellis’e gore ise mantiksiz inanglar iginde yer alan “talepkarlik” 6fkeye yol
acan birincil inanglardir (akt.Wilde, 1996). Kassinove ve Tafrate (2002) de istenmeyen, beklenmeyen veya
caydirict davraniglar1 degerlendirmede gerceklesen hatalarin 6fkeye yol acan etmenlerden oldugunu
vurgulamislardir.

Yanlis degerlendirme sonucu algilanan yasant1 6fkedir ve gesitli sekillerde ifade edilir (Tekinsav-Siitcii,
2006). Ofkenin nasil ifade edildigi ve kontrolii icinde yasanilan kiiltiire ve kiiltiiriin beklentilerine, bireyin
egitim durumuna, yasina ve cinsiyetine gore farklilasabilmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993).
Ofke, siirekli olabilecegi gibi durumluk da olabilir ve ifade edis bicimi bakimindan da icte tutulup
bastirilabilecegi gibi, disa yoneltilebilir ya da kontrollii bir sekilde ifade edilebilir (Ozer, 1994). ice atilmasi
ofkenin baski altinda tutulup ifade edilmemesi anlamma gelmektedir. Ofkenin disa yoneltilmesi de fiziksel
olarak veya sozel olarak 6fkenin kontrolsiizce ifade edilmesi anlamina gelmektedir. Ofkenin kontrol edilmesi
ise kisinin 6fkesini sagduyulu bir sekilde ele alip ifade edebilmesi ve sakinlesebilmesi demektir (Deniz,
Hamarta ve Coskun,2011). Ofkenin ne sekilde ifade edildigi de bireyin gevresindeki insanlarla uyumunu ve
iligkilerden sagladig1 doyumu etkilemektedir (Soykan, 2003; Kokdemir, 2004; Tiifekci-Hosgor, 2013).

Ofkenin uygun bir sekilde yasanmas1 ve ifade edilmesi saglikli iken kontrolden ¢ikip yikici hal almasi
bireyin yasaminda hayat kalitesini etkileyecek sorunlar yaratmakta, yakin iligkilerini etkilemekte ve bireyi
yalmzlastirabilmektedir (Averill, 1983). Ofke duygusu evrensel ve énemli bir duygudur. Bireyin gevresine
ve kendisine yonelik akilc1 ve gercekei olmayan inanglar1 ve degerlendirmeleri kisiligine yonelik saldirt ve
engellenme olarak algilandigi zaman ofke yasamaktadir (Deniz, Hamarta ve Cogkun,2011). Otomatik
diisiincelerin 6fkeyi anlamli bicimde yordadigini gosteren c¢aligmalar (Yavuzer ve Karatag, 2012) ve
mantiksiz inanglarla 6fke arasinda yiiksek iligki olugunu gosteren ¢aligsmalar mevcuttur (Lopez ve Thurman,
1986; Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011; Kuzucu, Tunger ve Aksu, 2015).

Birey ofkesini ifade etmeyi ilk olarak ailesinde ve sonrasinda genisleyen ¢evresiyle beraber toplum igerisinde
ogrenmektedir (Deniz, Hamarta ve Coskun,2011) . Ofkenin ¢ogu zaman hedefi yabancilar yerine bireyin
yakin gevresidir (Akgiil, 2009). iliskilerin saglikli sekilde siirdiiriilebilmesi ve ortaya gikabilecek olasi
catigmalarda bireyin sahip oldugu 6fke ifade bigimi 6nemli rol alabilmektedir. Karsi cinsle yakinligin
kuruldugu ve es se¢imi i¢in de kriterlerin sekillendigi {iniversite yillarinda yasanilan yakin iligkiler genc
yetiskinin benlik algisina olumlu katkilar saglayabilecegi gibi yaralayici deneyimler halini de alabilir (Gizir,
2012). Iliskiye dair inanglarin, partnerlerin iliskideki duygusal ve davramgsal tepkileri iizerindeki
belirleyiciligi (Debord, Romans ve Krieshok, 1996) dikkate alinmadiginda 6fkesini taniyamayan, altinda
yatan bilisleri kavrayamayan birey yasadigi engellenmelerde cevresine yanit verebilir (Robins ve Novaco,
1999). Ofke ile basa ¢ikabilmek, 6fkeye neden olan ve ofke ifadesini etkileyen mantikli ve mantiksiz
inanglar1 tanimakla, aile kiiltiir ve cevre gibi faktdrlerden haberdar olmakla miimkiin olabilir (Dogan,
Ungiiren ve Algiir, 2010). islevsel olmayan romantik iliski inanglarinin, iliskiden alman doyum, baglilik ve
giiveni olumsuz sekilde etkiledigi (Eidelson ve Epstein, 1982) ve romantik iligkilerin yagami zenginlestirici
ve gelistirici yasantilar oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda (Furman, 2002; Kalkan ve Yalgin, 2012),
iiniversite o6grencilerinin 6fke ifade tarzlar ile akilc1 olmayan inanglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve
iligkideki akilci olmayan inanglarin 6fkenin yordayicisi olup olmadiginin arastirilmasinin alana katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Bu amagla, bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile 6tke
ifade tarzlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar1 ve 6fke ifade tarzlari arasindaki
iligkiyi var oldugu sekliyle tanimlamanin amaglandig1 bu ¢alismada iligkisel tarama modelinde kullanilmigtir
(Karasar, 2011).

2.2. Orneklem

Iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin rneklemi %73.9’u kadin (n=264), % 26.1°i erkek (n=93)
olmak iizere toplam 357 {iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Caligma grubundaki bireylerin yaslar1 18 ile
29 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 20.56° dir. Katilimcilarin su anki romantik iliskilerinin siiresine
gore dagilimlar ise su anki romantik iliski siliresi 6 aydan az olan katilimcilar %21.6 (n=77), su anki
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romantik iligki siiresi 6 ay-1 yil arasi olan katilimcilar % 10.1 (n=36) ve su anki romantik iligki siiresi 1
yildan uzun olan katilimeilar ise %40.1 (n=143) oranindadir. Katilimeilarin %28.3’li (n=101) de su anda
mevcut bir romantik iligkileri olmadigini belirtmislerdir.

2.3. Veri Toplama Aracglar
Iliskilerde Inan¢ Envanteri

Kalkan (2006) tarafindan iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 6lgmek amaciyla gelistirilen 20 maddelik besli
likert tipi bir dlcektir. I¢ tutarlilik katsayis1 .87 olan &lgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi .74 olarak
hesaplanmistir. “‘Caresizlik’> ve ‘‘Sevilmezlik’’ olarak adlandirilan alt 6lgeklerin sirastyla i¢ tutarlik
katsayist .78 ve .80 olarak hesaplanmigtir. Varyansin %38.37’ sini agiklayan bu iki alt ol¢ekten olusan
envanterin, Akilc1 Olmayan Inang Olgegi ile arasinda .24 ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile arasinda .30
korelasyon hesaplanmustir.

Durumluluk Siirekli Ofke Olgegi

Spielberger tarafindan gelistirilen oOlgekte 6fke duygusu durumsallik ve siireklilik seklinde kavramsal
anlamda ikiye ayrilmistir. Ofke duygusunun siddeti durumsal 6fke kavramu ile ifade edilirken, durumsal
ofkenin genelde ne siklikta yasandig1 sorusu da Siirekli Ofke Olgegi ile dlgiilmektedir. Hissedilen &fkenin ne
sekilde ifade edildigi de Ofke ifade Tarz1 Olgegi ile degerlendirilmistir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, hissedilen
ofkenin bastirilarak icte tutulmasi (Ofke-igte), disa vurulmasm (Ofke-Dista) ve mantiga biiriinme, bastirma
gibi savunma mekanizmalariyla kontrol edilmesini (Ofke-Kontrol) lgmek icin gelistirilen ii¢ alt dlgekten
olusmaktadir. Durumsal 6fke Tiirkce’ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan gerceklestirilen Durumluluk-
Siirekli Ofke Olgegi toplam 34 maddelik 4°lii likert tipi bir dlgektir. Siirekli 6fke dlgeginden alinabilecek en
yiiksek puan 40, en diisiik puan 10’dur. Ofke-Kontrol, Ofke-Dista ve Ofke-icte alt dlgeklerinden alimabilecek
en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 32’dir. Gegerlilik ve giivenirlik calismasinda Siirekli Ofke Olgeginin
alfa degerleri .67 ile .92 arasinda bulunmustur (Ozer, 1994).

2.4. Verilerin Analizi

Ornekleme giren dgrencilerin envanterlere verdikleri yanitlar, arastirmacilar tarafindan puanlanmis ve veriler
SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve regresyon analizi kullanilmistir.

2.5. Islem

Veri toplama araglari, 2016-2017 6gretim yili gliz doneminde 357 dgrenciye uygulanmigtir. Uygulamanin
yapildig1 siniflarda &grencilere veri toplama araglarini nasil yanitlayacaklar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Uygulama yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir.

3. BULGULAR

Asagida arastirma sorularini yanitlamak amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Universite ogrencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglari ile ofke ifade tarzlar arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Aragtirmanin ilk sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglari
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ve Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliski

Ofke igte Ofke disa Ofke Kontrol
Caresizlik ,203" ,139" -,041
Sevilemezlik 3117 ,202" -,144"

*p<.01

Tablo 1°deki bulgulara bakildiginda caresizlik inancinin 6fke ifade tarzlarindan 6fke-icte ve 6fke-disa ile
pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Sevilemezlik inanci ise 6tke ifade tarzlaridan 6fke-
icte ve 6fke-disa ile pozitif yonde, 6fke kontrol ile negatif yonde anlamli bir iligki géstermektedir.

Universite égrencilerinin romantik iliskilerde akilct olmayan inanglari, éfke ifade tarzlarimn anlamly bir
yordayicist midir?
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Romantik iliskilerde ¢aresizlik inang¢larmin, 6fke ifade tarzlarimin yordayicisi olup olmadigr basit dogrusal
regresyon analizi ile test edilmistir. Buna iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Romantik Iliskilerde Caresizlik inancinin Ofke ifade Tarzlarin1 Yordamasi

Degisken B t p R R?

Ofke-igte 147 3.899 .000 .203 041
Ofke-disa .109 2.651 .008 139 .019
Ofke kontrol -.036 -, 764 445 041 .002

Tablo 2’ye bakildiginda romantik iliskilerde garesizlik inancinin, fke-igte (R?2=.041) ve dfke-disa (R?=.019)
tarzlarin1 anlamli olarak yordadigi goriilmektedir.

Romantik iliskilerde sevilemezlik inang¢larinin, 6fke ifade tarzlarinin yordayicisi olup olmadigi basit dogrusal
regresyon analizi ile test edilmistir. Buna iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Romantik Iliskilerde Sevilemezlik Inancinin Ofke ifade Tarzlarin1 Yordamasi

Degisken B t p R R?

Ofke-igte 198 6.156 .000 311 .096
Ofke-disa .140 3.888 .000 .202 .041
Ofke kontrol -.113 -2,741 .006 144 021

Tablo 3’e bakildiginda romantik iliskilerde sevilemezlik inancinin, 6fke-igte (R2=.096), 6fke-disa (R?=.041)
ve 6fke-kontrol (R?=.021) tarzlari1 anlamli olarak yordadig goriilmektedir.

4. TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar1 ve 6fke ifade tarzlar
arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglara gore caresizlik ve sevilemezlik inanglar ile 6fke ice ve 6fke disa alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken sevilemezlik inanci ile 6tke kontrol arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Romantik iligkilerde ¢aresizlik inancinin 6fke igte ve 6fke disa
seklindeki ifade tarzlarimi anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilirken sevilemezlik inancinin da 6fke
ifadesinin her {i¢ bi¢imini de (6tke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol) anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Mizes, Morgan ve Buder (1990) ile Martin ve Dahlen (2004) akildis1 inanglarla 6fke ifade tarzlari arasinda
iliski bulmustur. Modi ve Thingujam, (2007) evli giftlerle yiirtittiikleri ¢aligmalarinda akildis1 inanglarla 6tke
ice ve O0fke disa arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulurken, 6fke kontrolii ile negatif yonlii anlamli bir
iliski bulmuslardir. Benzer sekilde Tekinsav-Siit¢ii(2006) ve Rahmatulin (2015) biligsel davranisci terapiye
dayalt midahale programmin katilimcilarin ige yoneltilen 6fke ve disa yoneltilen 6fke alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarinin; kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaldigini, 6fke kontrolii alt
dlgeginden aldiklar1 puanlarin ise anlaml diizeyde arttigi bulgusuna ulasmustir. Ofke, bireyin iginde
bulundugu durumu biligsel repertuvarina dayali olarak yorumladigi davranislarla kendini gosteren bir
duygudur (Togay, 2016). Beck’ e gore temel inanglar yasamin ilk yillarinda bakim veren kisiyle kurmus
oldugu ilk yasantilarla gelisen ve sekillenen bireyin kendisine ve cevresine yonelik kati ve degismeye
direncli degerlendirme ve yargilar olup hayatinin geri kalaninda karsi karsiya oldugu durumlart nasil
degerlendirecegini belirleyen referans c¢ergevesini olusturur (Kiiciikgelik, 2015). Baglanma olarak
nitelendirdigimiz bu etkilesim bireyin kendine yonelik inanglarinin ifadesi olan kendilik algisimi sekillendirip
bireyin bilissel, duygusal ve davranissal agidan ileri yillardaki hayatin1 bi¢imlendirmektedir (Oktay ve
Durak- Batigiin, 2014). Bu baglamda 6fke akildisi inanglar arasindaki iligki ele alindiginda, yetiskin
baglanma tarzlarimin &fke ifade tarzlarmi yordadigina dair calismalara rastlanirken (Kandur, 2016;
Nisenbaum ve Lopez, 2015) ebeveynlerin 6fke yaklasim tarzlarinin ¢ocuklarin ilerleyen yasantilarinda
romantik iliskilerindeki 6fke ifade bi¢imlerini yonlendirdigine dair ¢alismalara da rastlanmaktadir (Powers
ve Trust-Schwartz, 2012).

Bireyin kendisi, digerleri ve diinya hakkindaki inanglarin olustugu yasamin ilk yillarinda 6nemli olan
bireylerle kurulan iligkiler ileriki yillarda romantik iligkiler de dahil tiim iliskileri sekillendirerek bireyin
diisiince, duygu ve davranislarini yonlendirmektedir

Sevilemezlik inancinin ¢ekirdegini olusturan degersizlik, reddedilme, sayginligin olmamasi gibi unsurlar
Ofke duygusunun temelinde de yer alan baskalarmin goziinde degerinin diigmesi inancin1 beslemektedir
(Ozer, 1994). Sevilemezlik ve 6fke kontrolii arasindaki negatif iliskiyi ifade eden calismalar (Ozer, 1994) ve
sevilemezlik ve caresizlik inanglarmin bireylerin evlilik uyumunu olumsuz diizeyde etkiledigine dair
caligmalar (Kiigiikcelik, 2015), ayrica 6fkeyi bastirmanin irrasyonel diisiincelerle iliskisine isaret eden
caligmalar (Martin ve Dahlen, 2004) arastirma bulgularin1 destekler yondedir.
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Kaygusuz (2013) calismasinda, iliskiye dair akildisi inanglarin fiziksel ve duygusal istismarla iligkili
oldugunu ve iliskideki sdz konusu bu istismarm da giiciin yoniinii belirledigini ifade etmektedir. Ofkenin
sozel saldirganligi yordadigr (Fives ve Kong, 2011) ve otomatik diisiincelerle fiziksel saldirganlik arasinda
Ofkenin tam aracilik roliine isaret eden ¢aligmalar da (Yavuzer ve Karatag, 20013) arastirma bulgularini
destekler yondedir.

Sonug olarak arastirma bireyin akilci olmayan inanglariin 6fkesine olan etkisinin farkina varmasi, 6fkesini
ifade etme bigimi {izerinde etkili olacagi sdylenebilir. Ofkede etkili olan faktérlerin bilinmesinin romantik
iligkilerdeki iletisimi giiclendirecegi ve dolayisiyla ¢ift uyumunu artiracagi sdylenebilir. Bu bulgu ve
sonuclar dogrultusunda Psikolojik Danigsmanlara ve arastirmacilara asagidaki 6neriler sunulmustur:

1. Universitede romantik iliskilerindeki dfke kontrolii ile ilgili gii¢liiklerinden &tiirii psikolojik danisma
merkezlerine bagvuran ciftlere 6fkenin altinda yatan akildis1 inanglar ve bu inanglarin 6fke duygusu
ile iliskisine dair farkindalik kazandirilmasi yararli olabilir.

2. Ayrica romantik iligkilerin {iniversite ¢agi bireylerinin kisilik gelisimindeki rolii dikkate alindiginda
romantik iliskileri destekleyici 6nleyici psikolojik danisma programlari uygulanabilir.

3. Akildis1 inanglarin ve 6fke ifade bigimlerinin ilk sekillendigi yer olan aile ortamidir. Bu etken
dikkate alindiginda ebeveyne baglanma bicimleri ve ebeveyn 6fke ifade bigimleri degiskenlerinin
tiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerde akildist inanglar ile 6fke ifade bigimleri arasindaki
iligkide aracilik rolii daha genis bir 6rneklemde arastirilabilir. Boylelikle bu ¢alismanin bulgulari
farkli ve genis bir 6rneklemde de sinanmus olabilir.
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